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Onderhoud en gebruik

Onderbeenprothesen 
zonder liner

Uw onderbeenprothese
De buitenkoker van uw prothese is door uw instrumentmaker voor u op maat gemaakt. In
deze buitenkoker draagt u een zachte binnenkoker die de schokken opvangt en ervoor
zorgt dat er zo min mogelijk drukpunten ontstaan. Over uw stomp draagt u een stompsok
om de huid te beschermen en transpiratievocht op te nemen. Ook maken stompsokken
het aantrekken van de prothese eenvoudiger.

Aantrekken
1. Trek de stompsok aan over uw stomp.
2. Daaroverheen schuift u de zachte binnenkoker.
3. Plaats over de binnenkoker het nylon kousje.
4. Vervolgens ‘stapt’ u in de buitenkoker.
5. Daarna trekt u het elastisch kniemanchet over uw prothese. De prothese is nu één

geheel met uw been.

Uittrekken
1. Trek eerst het elastisch kniemanchet naar beneden.
2. Houd daarna het nylonkousje met één hand vast en druk met uw andere hand de

harde buitenkoker naar beneden. Nu zit alleen de binnenkoker nog om uw been.
3. Trek het nylonkousje van de koker af.
4. Haal de koker van uw been en trek de stompsok uit.

Onderhoud
Goed onderhoud van uw prothesekoker, stompsokken en nylonkousjes is heel belangrijk.
Hiermee voorkomt u nare geurtjes en infecties van de stomp door schimmels of
bacteriën.

Onderhoud stompsokken en nylonkousjes
Gebruik elke dag schone stompsokken. Was uw stompkousen met de hand of in de
wasmachine op maximaal 40 graden Celcius, met een neutraal wasmiddel, zonder
wasverzachter. Het nylonkousje kunt u wassen als het vuil is. Op de verpakking van de
stompsokken en nylonkousjes vindt u het wasvoorschrift.

Let op: stompsokken en nylonkousjes kunnen niet tegen wasverzachter, bleekmiddel,
agressieve reinigingsmiddelen, deodorant en parfum.

Onderhoud prothesekoker
Het beste is om de binnenkoker elke dag schoon te maken met lauwwarm water en
eventueel een ph-neutrale zeep of alcohol 70%. Spoel de koker grondig schoon, zodat
alle zeepresten verdwenen zijn. Droog de koker goed af!

We vragen u om ernstige incidenten die verband houden met het gebruik van het hulpmiddel direct aan ons en de Inspectie Gezondheidszorg en Jeugd (IGJ) te melden.
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